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この夏はスマホを置いて、
読書の楽しみも味わってみましょう。

中学生が月に読む本の冊数は平均で3.9冊だそうです。
また全く読書をしない中学生（不読率）は24.2％とのこと。

（学校図書館協議会 ２０２５年データ）
月に一冊も本を読まない中学生が4人に１人。読む人との差が
大きく開き続けているようです。読書の習慣と学力の間に相関
関係もあるとか・・・。
「読書は心の栄養」「良書は最良の友」「本を読む者は千の人
生を生きる」等々、昔から読書にまつわることわざがありますが、
確かにじっくりと読書の世界に没頭できる子は、時に笑顔で幸
せそうに本を読んでいます。
学校の図書スペースでは話題の本や課題図書を展示してく
ださっています。生徒の中には「あ、この本が入った！」と喜んで
借りていく人もいるようです。この夏、素敵な本との出会いがあ
りますように・・・。

夏本番 傘は乾かしても身体は乾かさない

給食用の食器がかわります ～給食センターからペットボトル回収協力へのお願い～
この度、給食用食器がペットボトル樹脂を原料としたＰＥＴ食器に変更されます。そこで草加部給食セン
ターから原料となるペットボトルの収集を各校に協力依頼されています。勝北中では保健給食委員会の
活動の一環として回収をお手伝いします。生徒玄関に回収袋を設置しますので、ご家庭で不要のペット
ボトルがありましたらご持参ください。お手数ですが洗ってラベルをはがしてください。
※１７日までは受け付けておりますので保護者の方は三者懇談の時に持ってきていただいても結構です。
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熱中症は後からひどくなります。
喉が渇いたらもう遅いとも聞きます。

水分・塩分補給を大切に・・・

そして 心も乾かさないようにしましょう。
～本は心の栄養！～

⇨この二次元コードからペット
ボトルから食器ができるまで
の動画が視聴できるそうです。



３年生部員にとっては最後の夏。美作総体が終了しました。
忘れられない仲間との瞬間、一生心に残るワンプレーがありましたか。

６月１９日～２１日に美作地区中学校総合体育大会が開催されました。
雨天による順延が一部競技でありましたが、各会場とも大変な熱気に包まれ
た大会でした。県大会予選も兼ねているため、特に３年生は緊張と気合いの入り
交じった気持ちで臨んだことと思います。
これまでのスポーツ経験の中で嬉しい勝利も悔しい敗北もあったと思います
が、勝ち負けだけではなく、スポーツを通した自分自身の成長を振り返ってみてく
ださい。プレーもマナーやチームワークも個々の成長の糧となったことでしょう。

「今日は昨日の自分よりも少しでも成長したい」大谷翔平

勝ち負けにこだわるもよし、楽しさを求めるのもよし！
これからもそれぞれの形でスポーツを楽しんでください。
※予選会では
バレーボール部女子と卓球女子（個人）安東由結さん（2年）が
県大会出場となりました。また、昨年度まで部のあったソフトボ
ールでは只友莉緒さん（3年）が出場します。

                                     どうぞ美作地区代表として最後まで頑張ってきてください。

【今後の主な予定】 ※なお、詳細は各学年・学級からの便りや案内をご覧ください。
７月 １０日（金） 給食最終日（５校時）

             14日（火） 大掃除・通学班会
１５日（水）～１６日（木） 三者懇談会
１７日（金） １学期終業式
31日（金） 登校日

民生・児童委員の皆様に喜んでいただきました。
～アーツ＆クラフツ部が作製のマスコットキャラクターが市役所展示に～

津山市の民生・児童委員のマスコットである「そうだんパンダ」「しゅにんくん」「つ
るくん」をアーツ＆クラフツ部が大きくクラフト作製し、校内に展示しておりましたとこ
ろ、
地域の委員の方の目にとまり、このたび作品が市役所や支所で展示されることとな
りました。 委員の皆さんから感謝され、製作した部員も誇らしげな表情でした。

地域の皆さんが安心して暮らせるよう、ボランティアで住民
の相談に乗ったり、支援に繋い
だりしてくださる民生委員・児童
委員の皆様の活動への理解に
少しでも役立つことができれば
幸いです。

「あなたは
どのマスコットが好き？」
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