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   津山市立中道中学校 

 

１．ＯＳ参加についての注意事項 

（１）新型コロナウイルス感染の影響に関して 

  OS当日にあたっては、各高校の HP を確認してください。場合によっては中止や延期などの変

更も考えられます。参加する前には必ず自分で確認しましょう。 

 

（２）注意事項 

  ① 時間厳守 

   開始時間の２０分程度前に到着できるように出発しましょう。自転車で行く場合にはヘルメ

ットをかぶり、交通マナーを守って、安全に移動しましょう。中学校からの引率はありません。 

  ② やむをえず欠席する場合は、必ず参加する高校に連絡 

   やむをえず欠席する場合は、各高校に直接連絡をしてください。中学校から欠席連絡をする

ことはできません。登校日とＯＳが重なる場合は中学校に欠席連絡をすること。 

  ③ 服装（制服・身だしなみ）を整えて参加 

   中道中学校の生徒として、きちんとした服装（制服）・身だしなみで参加しましょう。高校の

先生方もみなさんのことを見ています。 

身だしなみチェック項目 前日チェック 当日チェック 

カッター・ブラウス・ポロシャツ □ □ 

靴下・下着・ベルト □ □ 

ズボン・スカート □ □ 

名札 □ □ 

頭髪 □ □ 

ナップサック（持参物） □ □ 

ヘルメット（自転車で行く場合） □ □ 

 ④ 持参物の確認 

  案内や HPなどに掲載している持ち物を各自確認し、準備しましょう。 

 持ち物は学校指定のナップサックに入れて持参しましょう。 

持ち物チェック項目 前日チェック 当日チェック 

マスク（予備もあると安心） □ □ 

体育館シューズ（上履きとして使用） □ □ 

筆記用具（メモをとれる準備を） □ □ 

小銭（連絡用に必要であれば） □ □ 

水分（昼食が必要な場合もあり） □ □ 

その他学校ごとに必要なもの □ □ 

 ⑤ 現地では 

  各自で受付をして、高校の先生からの指示を受けましょう。 

  ※態度・行動・言葉遣いなどに気を付けましょう。普段の様子が出ます。 



２．ＯＳの事前準備 

各自で HPや高校からの案内を見て、事前に確認しておきましょう。 

 

学校名（                 ） 

開催日  月  日（ ）  ：  ～  ：  （受付開始  ：  ） 

持ち物 筆記用具，体育館シューズ（上履き）， 

上記以外に必要な物（                   ） 

高校連絡先： 

内 容（日程など必要なことをメモする） 
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内 容（日程など必要なことをメモする） 

 

学校名（                 ） 

開催日  月  日（ ）  ：  ～  ：  （受付開始  ：  ） 

持ち物 筆記用具，体育館シューズ（上履き）， 

上記以外に必要な物（                   ） 
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