
津山市総体 頑張りました！ 

５月１６日（金）・１７日（土）には、津山市内各地で津山市総合体育大会が行われました。今年初めて

の公式戦で、各運動部とも、日頃の練習の成果を発揮しようと精一杯頑張りました。真剣に競技に取り組

む姿は人を感動させるし、何よりカッコいいです！勝負である以上、結果はつきますが「勝っておごらず、

負けて腐らず」の気持ちで、次の美作総体に向けて頑張っていきましょう。頑張れ、東中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友愛ネット 
学校教育目標  地域とともに創る、笑顔があり元気な学校 

津山市立津山東中学校 

令和 ７年 5 月２８日 
No.3 
 

～他者とのつながりを大切にし、自ら学び、行動する、自立した生徒の育成～ 



 

 

 

 

 

 

命が一番大事！ 

いきなりすごい見出しですが、５月中旬に「命が一番大事！」ということを考 

えさせられる場面が色々とおこりました。 

  まずは火事の際に使用する消火器の不適切な使用、次の日には体育館前男子ト 

イレでの不審火が発生しました。さらに次の日には、不審者の進入を想定した避 

難訓練を行いました。いずれも「命」に関わる重大な事案や訓練です。 

  また５月２１日（水）には、津山警察署交通課の警察官による「一斉下校指導」も行われました。下り

坂をノーヘルで道一杯に広がりながら帰っていた生徒の中には、指導や注意を受けた人もいたことと思

います。これもひとつ間違えたら「命」に関わることです。 

  言うまでもありませんが、学校は「安心・安全」な場所でなくてはなりません。そうした意味で、今一

度、命の大切さを考え直す機会となりました。生徒の皆さん、今一度、命の大切さについて思いを新たに

し、一緒に安心・安全な津山東中学校をつくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

美作陸上が行われました 

５月２６日（月）、津山陸上競技場にて美作陸上が行われました。当日は陸上部の生徒が出場をし、それ

ぞれの自己ベスト更新を目指し、力を出し切りました。どの競技も同じかも知れませんが、突き詰めていく

と最後は「自分との戦い」です。弱い自分、負けそうな自分、逃げ出したい自分に打ち勝つこと。なかなか

簡単なことではありませんが、部活動だけでなく、学校生活にもあてはまるかも知れませんね。大会に参加

した陸上部の皆さん、お疲れ様でした。 

 

 

 

 


