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例年に増して寒さを感じる２月でした。広戸の学区でも、雪が路面にある日は、子どもたちも登校するのが大変

そうです。積雪があった日は、地域の方が気をつけて見守ってくださったり、雪かきをしてくださったりしている

ところもあり、様々なところで地域の方にお世話になっていることに改めて感謝の思いを強くしています。 

保護者の皆様には、今週は、きらきらカードの取組で大変お世話になりました。めあてを決め、生活リズムを整

え、読書の声かけをするのは大変だと思いますが、子どもたちの健やかな成長のために有効な取組です。いつも、

ご協力をありがとうございます。 

近年、一日の生活リズムの中でも「睡眠」の重要さが注目されています。必要な睡眠時間は年齢によって違い、

特に子どもの睡眠時間は大人よりも長く必要であることは間違いありません。厚生労働省「健康作りのための睡眠

ガイド」では、小学生は９～１２時間という推奨の目安が示されています。睡眠には、心身の休養と、脳と体を成

長させる大切な役目があります。しかし、不足するとイライラする、攻撃性が高まるなど情動面や、学力面や身体

面にも悪影響が現れることが分かっています。冬の寒さやこたつなどの暖かさに、テレビやゲーム、ユーチューブ

やSNSの面白さとも相まって、つい就寝時間が遅くなってしまいがちですが、子どもの 

健やかな成長には、適切な睡眠時間が欠かせません。「おやすみなさい」の時間を守るこ 

とができるように、今後ともお家の方の声かけをよろしくお願いします。 

 

 

 

 

  

 

今年度、最後の参観日でした。調べ学習の発表や、お家の方に参加していただく授業内容がある学年もありました

が、参観時間などでご協力をありがとうございました。多くの方に来ていただき、子どもたちのがんばりや一年間の成

長の様子を見ていただくことができました。ありがとうございました。 

 
１年 「おへそのひみつ」 

 

２年 「ぼく・わたしのできるようになったこと」 ３年 「できるようになったこと発表会」 

 

４年 「十才のつどい」 

 

５年 「偉人についての発表」 

 

６年 「世界の国調べの発表」 

 

２月２１日（金） 参観日、学級懇談 

 



 

いつもありがとうございます！ 

先日の地区児童会の時、スクールガード等

で、いつも登下校の見守りをしてくださってい

る方に向けてお礼のお手紙を書きました。地区

によって届け方は異なりますが、子どもたちか

らの感謝の気持ちです。また、保護者の皆様に

もあいさつ運動や交通当番でお世話になってい

ます。今後とも子どもたちの安全な登下校のた

めにお力添えをよろしくお願いします。 

 

第２５回けん玉大会グランドチャンピオン戦が、２月１４日（金）に体育館でおこなわれました。各学年での予選の

得点が高かった５名がチャンピオン戦に出場しました。選手も、観戦する側も、真剣そのもの。勝負は、「日本一周」

「世界一周」「県一周」「灯台」「剣先すべり」の５種目を５回ずつし、２５点満点で得点を競います。今回の優勝者は、

４年生 芦田保月さんでした。大会が終わっても、各教室でけん玉の練習に励み、技を磨いている姿を見かけます。け

ん玉は、集中力をつけ、脳の活性化につながると言われていることから、広戸小学校では長く取組を続けています。ま

た、技ができたときの達成感、同学年や異学年で練習することでの教え合い、励まし合い、認め合い、競い合うことを

通しての成長などが見られ、伝統として効果が積み重なっていることを感じます。これからも、けん玉の合い言葉「あ

せらず あわてず あきらめず」を忘れず、技を磨いていきましょう。 
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日々の活動

はここから！ 

7 年 3

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土

2 日

3 月 児童朝礼　委員会交代式 〇

4 火 ALT　　集金日 〇 14:50

5 水 職員会議 〇

6 木
読み聞かせ　【P交通当番ノート配付】
給食イベント（津山市・郷土料理　）

〇

7 金 〇

8 土

9 日

10 月 安全点検　交通指導 〇

11 火 ALT 〇 14:50

12 水 　P交通補導 　SG感謝祭 〇

13 木 卒業式予行　短４ ぶっくまる（返却のみ） 〇

14 金
短５　給食費引落日（２回目）
PTA新・現三役会18:30・新・現役員会19:00

〇

15 土

16 日

17 月 大掃除　短４　６年給食最終 〇

18 火
ALT １～３年短４　４・５年短５　６年短３（６
年給食なし）

〇
６年× 11:40

19 水
卒業式　短３　勝北中学校物品販売12：
00～13：00

×

20 木 春分の日

21 金 給食最終　短４　下校指導 〇

22 土

23 日

24 月 大掃除　短３ ×

25 火 修了式　短３　退任式 ×

26 水 学年末休業日

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

13:30

14:50

13:30 14:50

13:50

14:50

　 月の予定や行事は変更になる場合があります。下校時刻が変更になる場合は再度お知らせいたします。

11:35

11:30

13:30

11:30

令和 月　広戸小学校

春の訪れを感じる日々になってきました。今月もよろしくお願いします。

日 曜 主 な 校 内 行 事 給食
下　　　校

14:50 15:45

15:45

14:50 15:45

15:45

14:50

14:50 15:45

14:50 15:45

いつも、ぼくたちを見守っ

てくれてありがとうございま

す。元気に大きな声であいさ

つをしたいです。 

けん玉大会 グランドチャンピオン戦 

 

優勝者には取材もありました 


