
 

 

 

 
 

 暦
こよみ

の上
うえ

では「節分
せつぶん

」から「立春
りっしゅん

」で春
はる

を迎
むか

えるころですが、記
き

録
ろく

的
てき

な大
おお

雪
ゆき

とともに寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。２月
がつ

は１年
ねん

のうち、最
もっと

も寒
さむ

くなる時
じ

期
き

です。夕
ゆう

方
がた

日
ひ

が暮
く

れるのも早
はや

く、どうしても家
いえ

の中
なか

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が長
なが

くな

ってしまいます。外
そと

での運動
うんどう

や遊
あそ

びでからだを動
うご

かすことは、

早
はや

ね早
はや

起
お

きや食
しょく

事
じ

を１日
にち

３回
かい

きちんととるといった正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムとつながりがあり、からだやこころの成長
せいちょう

のためにも

大切
たいせつ

です。寒
さむ

い時
とき

こそ、からだを動
うご

かしてからだを温
あたた

めましょ

う。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

など手
て

洗
あら

いうがいも忘
わす

れずに。 

 

 

 

 かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しているので、予
よ

防
ぼう

のために保
ほ

健
けん

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

で何
なに

か取
とり

組
くみ

ができないか考えまし

た。冷
つめ

たい水
みず

での手
て

洗
あら

い･･･ついおっくうになってしまうことは

ありませんか？保
ほ

健
けん

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

では「手
て

洗
あら

い」を丁
てい

寧
ねい

にしてほ

しいと思
おも

い、「手
て

洗
あら

いスタンプ」を使
つか

って、手
て

洗
あら

いがきちんとで

きているかチェックを行
おこな

っています。大雪
おおゆき

の関係
かんけい

で延期
え ん き

になってしまっている学年
がくねん

もあり

ますが、順次
じゅんじ

実施
じ っ し

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月 

成名小 学校 

ほけんしつ 

保健給食委員さん 

教室に行く前に 

打ち合わせ中。 

スタンプ 

消えたかな？ 

こんな 

スタンプ 

だよ～!! 

 

 



 
 

 わたしたちのこころとからだには、強
つよ

いつながりがあります。からだの

調子
ちょうし

が良
よ

くないと気
きぶん

分が落
お

ち込
こ

んでしまうように、なやみごとがあると

頭
あたま

やおなかが痛
いた

くなってしまうこともあります。みなさんのからだとここ

ろはどちらも元気
げ ん き

ですか？自分
じ ぶ ん

のからだとこころに向
む

き合
あ

う時
じ

間
かん

も大
だい

事
じ

に

しましょう。 

●ストレスをためないためには？ 

 

 

 

 

 

 

 

ストレスは誰
だれ

にでもあります。だからこそ、うまく付
つ

き合
あ

っていくことが大
たい

切
せつ

です。い

ろいろ試
ため

して自
じ

分
ぶん

に合
あ

った対
たい

処
しょ

方
ほう

法
ほう

をさがしてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・すきなことをする 

（本
ほん

を読
よ

む、音
おん

楽
がく

をきくなど） 

・からだを休
やす

める 

（早
はや

く寝
ね

る、おふろに 

ゆっくり入
はい

るなど） 

 

・友
とも

だちやおうちの人
ひと

、 

先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

する 


