
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

チャレンジ！正しい
た だ     

手洗い
て あ ら   

！！ 
 

のポーズ！ 

手のひら
て     

をスリスリ

すり合わせましょう
あ  

 

        のポーズ！ 

指
ゆび

と指
ゆび

のあいだをしっかり

洗いましょう
あら              

。 

          のポーズ！ 

オオカミのようにつめを立てて
た   

、

ゴシゴシ。つめのあいだに入って
はい      

いるバイキンを

おい出しましょう
だ  

。 

のポーズ！ 

バイクの運転
うんてん

のように、親指
おやゆび

のつけ根
ね

からグリグリ。 

            

          のポーズ！ 

手首
て く び

をつかんでグリグリ。わすれ

がちな手首
て く び

にも、たくさんバイキ

ンがついています。 

 のポーズ！ 

両手
りょうて

をかめのように重ねて
かさ      

スリスリ。 

手
て

のこうもわすれずに。 

 

「ビオレママのあわあわ

手
て

洗い
あら   

の歌
うた

」と検索
けんさく

する

と、音楽付き
おんがくつ     

の手洗い
てあら    

動画
ど う が

がでてきます。歌
うた

に

合わせて
あ    

、チャレンジし

てみてくださいね♪ 

https://1.bp.blogspot.com/-EpKUsJtrrTg/U9zpFujIxpI/AAAAAAAAkBs/51wLKEPyYhQ/s1600/hiragana_05_o.png.png
https://1.bp.blogspot.com/-6Q0RYORNipk/U9zpWYjKh2I/AAAAAAAAkGI/qBHYiEV_kv0/s1600/hiragana_44_ne.png.png
https://3.bp.blogspot.com/-YrGli5y-S9Q/U9zpKyP5YpI/AAAAAAAAkDE/d7pHBxZppcg/s1600/hiragana_16_ga.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-WTF8h1KGuTo/U9zpEe_t4yI/AAAAAAAAkBc/lHO9N5j-_-Q/s1600/hiragana_02_i.png.png
https://1.bp.blogspot.com/-EpKUsJtrrTg/U9zpFujIxpI/AAAAAAAAkBs/51wLKEPyYhQ/s1600/hiragana_05_o.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-RJPkcALpgnE/U9zpciNYsnI/AAAAAAAAkH4/xPpuRyU83fA/s1600/hiragana_61_ma.png.png
https://1.bp.blogspot.com/-EpKUsJtrrTg/U9zpFujIxpI/AAAAAAAAkBs/51wLKEPyYhQ/s1600/hiragana_05_o.png.png
https://1.bp.blogspot.com/-EpKUsJtrrTg/U9zpFujIxpI/AAAAAAAAkBs/51wLKEPyYhQ/s1600/hiragana_05_o.png.png
https://1.bp.blogspot.com/-p2ZFjVM_-6E/U9zpIOZEnTI/AAAAAAAAkCc/bBbmV8kGw2w/s1600/hiragana_11_ka.png.png
https://4.bp.blogspot.com/-3mM-Pqi1ndY/U9zpcwVFMXI/AAAAAAAAkIQ/yAVOxLjnE3M/s1600/hiragana_62_mi.png.png
https://4.bp.blogspot.com/-79id-X-kFas/U9zpY5A7cAI/AAAAAAAAkGw/PdGpKc3leJE/s1600/hiragana_51_ba.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-WTF8h1KGuTo/U9zpEe_t4yI/AAAAAAAAkBc/lHO9N5j-_-Q/s1600/hiragana_02_i.png.png
https://4.bp.blogspot.com/-G3ulkEi5PTM/U9zpJc-GK8I/AAAAAAAAkCs/fN2rAtQG0RU/s1600/hiragana_13_ku.png.png
https://1.bp.blogspot.com/-p2ZFjVM_-6E/U9zpIOZEnTI/AAAAAAAAkCc/bBbmV8kGw2w/s1600/hiragana_11_ka.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-RJPkcALpgnE/U9zpciNYsnI/AAAAAAAAkH4/xPpuRyU83fA/s1600/hiragana_61_ma.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-89DQyB6x9UM/U9zpRrrcASI/AAAAAAAAkE4/sdzaxcwIj1o/s1600/hiragana_33_tsu.png.png
https://4.bp.blogspot.com/-ksxTVqhjKbw/U9zpFSvrqoI/AAAAAAAAkB0/B6gN5l5FvPc/s1600/hiragana_04_e.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-pUVyONYpx7U/U9zpQ3MMUsI/AAAAAAAAkEo/eOzg39qjyEg/s1600/hiragana_31_ta.png.png
https://4.bp.blogspot.com/-993E8FTMZds/U9zsXft5wXI/AAAAAAAAkcg/yjF2qgfDIDk/s1600/number_1.png
https://1.bp.blogspot.com/-a0AMrvLUJmM/U9zsXbwKokI/AAAAAAAAkck/UPrQbQ1R50E/s1600/number_2.png
https://2.bp.blogspot.com/-wsph92D4YYQ/U9zsYIuFt3I/AAAAAAAAkc0/bdRK56v8Rfg/s1600/number_3.png
https://1.bp.blogspot.com/-yA0P4Mb91Mg/U9zsYau5ipI/AAAAAAAAkdE/5r7XBPHa4G4/s1600/number_4.png
https://3.bp.blogspot.com/-R9KkEj4ktSE/U9zsYZsi71I/AAAAAAAAkc4/FFtsImk-Rng/s1600/number_5.png
https://3.bp.blogspot.com/-URcDilfSvKc/U9zsZb-JtYI/AAAAAAAAkdM/kzq9NztVsYE/s1600/number_6.png
https://1.bp.blogspot.com/-p2ZFjVM_-6E/U9zpIOZEnTI/AAAAAAAAkCc/bBbmV8kGw2w/s1600/hiragana_11_ka.png.png
https://4.bp.blogspot.com/-6or132HW8ws/U9zpda31CRI/AAAAAAAAkIM/rbxHVZqD3Ps/s1600/hiragana_64_me.png.png

