
 

 

 

 

   インフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

え、令和６年
ねん

１２月
がつ

に岡山県
おかやまけん

は「インフルエンザ警報
けいほう

」を出
だ

し

ました。例年
れいねん

、インフルエンザ A型
がた

のあとに流行
りゅうこう

する B型
がた

ですが、今年
こ と し

はインフルエンザ自体
じ た い

の流行
りゅうこう

が早く
はや

、すでに B型
がた

の流行
りゅうこう

が始まって
はじ

いるようです。院 庄
いんのしょう

小学校
しょうがっこう

でも、インフルエン

ザにかかる人
ひと

が出
で

てきています。しっかり予防
よ ぼ う

して、２月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 2月 

院庄小学校 

保健室 

インフルエンザA型
がた

の特徴
とくちょう

 インフルエンザB型
がた

の特徴
とくちょう

 

・38℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

 

・頭痛
ず つ う

、寒気
さ む け

、関節痛
かんせつつう

 

・高熱
こうねつ

が出
で

ない場合
ば あ い

がある 

・腹痛
ふくつう

、げり 

 

B型
がた

は、A型
がた

に比
くら

べて軽度
け い ど

なことが多
おお

く、 

インフルエンザだと気
き

づかず、過
す

ごしている場合
ば あ い

があるので要注意
ようちゅうい

です。 

２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  寒さ
さむ

に負けない
ま

体
からだ

を作ろう
つく

 

 

 こんなときは心
こころ

がカゼをひいているのかも。 

・やる気
き

がでない 

・気
き

がついたらぼんやりしている 

・なかなかねむれない 

・なにをしても楽
たの

しくない 

・イライラする 

・小さなことが気
き

になる 

・記憶力
きおくりょく

が無く
な

なる 

 

心のカゼの原因
げんいん

は何
なに

？ 

・ホッとできる時間
じ か ん

がない 

・無理
む り

にがんばっている 

・友
とも

だちとケンカをした 

・ストレスがたまっている 

・我慢
が ま ん

をしすぎた 

・人
ひと

に合わせ
あ

すぎた 

・失敗
しっぱい

してしまった 

 



 


