
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ほけんだより 
Ｒ６年 ４月 院庄小 保健室 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、ワクワクしている人
ひと

もいれば、

ドキドキしている人
ひと

もいると思
おも

います。この時期
じ き

は自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちに、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れがたまりがちです。 

いいですね。 

 

 

おぼえておこう！保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときのルール 
 

 
①「自分

じ ぶ ん

の名前
な ま え

」「いつ、どこで、

何
なに

をしていて、どうなったか」 

を伝
つた

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

②担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えて来
き

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤保冷剤
ほれいざい

など、借
か

りたものは返
かえ

しましょう。 

下着
し た ぎ

は、新
あたら

しいものを返
かえ

すことになっています。 

 

④けがをして傷口
きずぐち

に泥
どろ

や砂
すな

がついて 

いるときは、自分
じ ぶ ん

でも洗
あら

い流
なが

して 

来
き

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③一時的
いちじてき

に休
やす

んだり、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

を

するところなので、継続的
けいぞくてき

な 

手当
て あ

てはできません。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査
け ん さ

項目
こうもく

 日
ひ

にち 対
たい

 象
しょう

 
 

身体
しんたい

測定
そくてい

 4/10（水
すい

） 全学年
ぜんがくねん

 
髪
かみ

を結
むす

ぶ場合
ば あ い

は 

低
ひく

い位置
い ち

で 

歯科
し か

検診
けんしん

 4/11（木
もく

） 全学年
ぜんがくねん

 歯
は

を磨
みが

いてくる 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

4/15（月
げつ

） 

4/16（火
か

） 

4/17（水
すい

） 

３，６年
ねん

 

２年
ねん

 

１，４，５年
ねん

 

メガネがある人
ひと

は 

持
も

ってくる 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

4/22（月
げつ

） 

4/23（火
か

） 

4/24（水
すい

） 

３年
ねん

 

２年
ねん

 

１，５年
ねん

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

(一次
い ち じ

) 4/19(金
きん

),22(月
げつ

),23(火
か

) 全学年
ぜんがくねん

 
女子
じ ょ し

で都合
つ ご う

が悪
わる

い人
ひと

は二
に

次
じ

の日
ひ

に出
だ

す 

内科
な い か

検診
けんしん

 

※検診
けんしん

時
じ

は、プライバ

シーに配慮
はいりょ

します 

5/1（水
すい

） 

5/23（木
もく

） 

４～６年
ねん

 

１～３年
ねん

 
体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる 

心音
しんおん

・心電図
し ん で ん ず

検診
けんしん

 5/21（火
か

） １年
ねん

 体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 6/6（木
もく

） 全学年
ぜんがくねん

 
メガネがある人

ひと

は 

持
も

ってくる 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 6/18（火
か

） 全学年
ぜんがくねん

 耳
みみ

そうじをしておく 

尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 5/29(水
すい

)～31 (金
きん

) 
二次
に じ

検査
け ん さ

対 象 者
たいしょうしゃ

 

未提出者
みていしゅつしゃ

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります…！ 
 


