
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月 

院庄小学校 

保健室 

１１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしよう 

★感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけたくらし★ 

□体
からだ

の調子
ちょうし

がわるい時
とき

は休
やす

む。 

□必要
ひつよう

に応じて
おう

、うがい・手洗
て あ ら

い（アルコール消毒
しょうどく

）をする。 

□トイレに行
い

ったら、手
て

を洗
あら

う。 

□給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

う。（アルコール消毒
しょうどく

） 

□そうじの後
あと

に手
て

を洗
あら

う。 

□ハンカチ・ティッシュを持
も

ってくる。 

 （人
ひと

に貸
か

さないで、自分
じ ぶ ん

だけで使
つか

う。毎日
まいにち

、新
あたら

しいものを持
も

って来
く

る。） 

□定期的
ていきてき

に窓
まど

を開けて
あ

換気
かんき

をする。 

□加湿器
か し つ き

などを使用
し よ う

し、部屋
へ や

を加湿
か し つ

する。 

□家
いえ

に帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

い・うがいをする。 

津山
つ や ま

市内
し な い

では、現在
げんざい

マイコプラズマ肺炎
はいえん

や手足
てあし

口 病
くちびょう

が

流 行
りゅうこう

しているようです。 

 

みんなでしっかり予防
よ ぼ う

して、元気
げ ん き

にすごそう！ 

 


