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院庄小学校
保健室




１０月 (がつ)の保健 (ほけん)目標 (もくひょう)　　目 (め)を大切 (たいせつ)にしよう



目 (め)に優 (やさ)しい生活 (せいかつ)をしよう！
[image: C:\Users\chusei\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\YFRKEF3M\img34.jpg]　　夏休み明けに保健室で「最近 (さいきん)、目 (め)が悪 (わる)くなった気 (き)がする…。」「ユーチューブ見 (み)すぎた…。」など、いろいろな話 (はなし)を聞 (き)きました。目 (め)は朝 (あさ)から晩 (ばん)までずっと働 (はたら)いています。目 (め)が特 (とく)につかれるのは、小 (ちい)さな画面 (がめん)を見 (み)る時 (とき)や近 (ちか)くのものを見 (み)る時 (とき)（スマホやゲームなど）です。働 (はたら)き者 (もの)の目 (め)をしっかり休 (やす)ませてあげてください。しっかりねて、
目 (め)を休 (やす)ませる

明 (あか)るいところで
本 (ほん)を読 (よ)む
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ゲームやスマホは
[bookmark: _GoBack]時間 (じかん)を決 (き)めてする。
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「ピンピタグーの姿勢 (しせい)」ができていますか？良 (よ)い姿勢 (しせい)はいいことがたくさん！
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[image: 十五夜のライン素材]
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～保護者の方へ～
〇運動会の練習が本格的に始まっています。子ども達は暑い中でも、
　練習に一生懸命取り組んでいます。おうちの方には、水筒や汗拭き
　タオル、朝ごはんなどご協力ありがとうございます。
〇「からだファイル」を近日中に返却する予定です。「からだファイル」には、夏休み明けに行った発育測定、視力検査の結果を記入しています。
ご家庭で必ず確認・押印し、学校に持ってきてください。
また、「視力検査結果のお知らせ」をもらった人は、早めの受診をお願いいたします。
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