
 

元気
げ ん き

で、ケガなく、 

楽
たの

しい運動会
うんどうかい

に 

なったらいいですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８、９月 

院庄小学校 

保健室 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります！～保健室
ほけんしつ

からのお願
ねが

い～ 

～保護者の方へ～ 

        ２学期に入ると、運動会の練習も始まります。 

いつもより多めに水分を持たせてください。 

水筒を 2本持って来ることも良いでしょう。 

熱中症対策には、水分だけでなく塩分も補給する必要があります。今年も猛暑となって

おりますので必ず毎日、お茶を水筒に入れて持って来てもらうよう、よろしくお願いし

ます。お茶に塩をすこし入れて持ってくるのもおすすめです。 

保健室にも OS-1（経口補水液）等を準備し、いざという時に備えていますが、正し

い水分補給で熱中症を予防しましょう。 

また、運動会練習期間中は、熱中症予防のためにも特に、「早く寝る」「朝ごはんを食べ

る」等、声掛けをしていただけたらと思います。よろしくお願い致します。 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  元気
げ ん き

に運動
うんどう

をしよう 

★朝
あさ

ごはんと水分
すいぶん

をかならずとってきましょう。 

 →朝
あさ

は、寝
ね

ている間
あいだ

にかいた汗
あせ

で、水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

しがちです。

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとることができま

す。必ず
かなら

朝
あさ

ごはんは食べて
 た

登校
とうこう

しましょう。 

★すいみんをしっかりとりましょう。 

 →すいみん不足
ぶ そ く

だと、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなります。 
 

★こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

 →「のどがかわく前
まえ

に」「すこしずつ」がポイントです。 


