
 

たくさんの応援をお願いします！ 

子ども達のウェルビーイング 
  ２学期は、海事研修、運動会、学習発表会をはじめ、学校行事が目

白押しとなっています。 

学校行事では、目標の一つに人間関係作りも挙げられます。もちろ

ん、日常の学校生活においても大事な要素ですが、普段と違う環境

で、信頼関係を築きながら協力することを学ぶ場でもあります。子ど

も達の成長にとって、心地よい「ウェルビーイング※」な環境の中での

学びはとても有意義なものとなります。 

学校も、そんな学びをより多く提供できるよう今後も努力してまいり

ます。 

 

 

 

 

 

 

以下の文章は「アメリカインディア

ンの教え」と訳されることが多いです

が、アメリカのドロシー・ロー・ノルトと

いう作家の本の中の一説です。 

「ウェルビーイング」について考えさ

せられる文章です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人一人の良さが認められる環境が、子ども

達の心を耕し、安定させます。 

ご家庭においても、ほめる材料をじっくりさが

して、子ども達との対話を楽しんでいただけれ

ばと思います。 

現在、向陽小学校が取り組んでいる「非認知能力の育成」にも非

常に関係する内容でもあります。家庭や地域、学校が一緒に子ども

達の育成を取り組んでまいりましょう。 

 

素敵・立派・感動の運動会

 

 

 

 

雨天順延とはなりましたが、１０月６日（月）には、快

晴の下、向陽小学校の運動会が無事におこなわれまし

た。早朝より準備等お手伝いいただきましたＰＴＡ役

員、保護者の皆様に心より感謝申し上げます。皆様

方には、日頃より、向陽小学校の教育活動を様々な場面で支えてい

ただき本当にありがとうございます。厚く御礼申し上げます。 

  開会式では、子ども達の元気な「おはようございます。」のあいさつ

でスタートしました。以下、各学年の頑張りを紹介します。 

□１年生は、初めての運動会、練習の時から踊りや動きを覚えるのが 

早くていつも感心していました。本番もよく頑張りました。 

□２年生は、１年生のお手本となれるよう、やる気一杯の踊りを見せ 

てくれました。かっこよかったです。 

□３年生は、憧れの「和っしょい津山！」を活き活きと踊っている姿が

素敵でした。 

□４年生は、フラッグ（旗）を持ってのダンスを必死に頑張る姿が、か

っこよかったです。 

□５年生は、リレーでのバトンパスがとても上手になっていました。練

習の成果が現れていました。初めてのソーラン節も素敵でした。 

□６年生、小学校最後の運動会でした。大きな声でチームを盛り上げ

た応援、力強いソーラン節、最後まであきらめない気持ちのこもっ

たリレーでの走りは、とても感動しました。最高学年として立派に全

校を引っぱってくれました。 

『自ら考え 心豊かにたくましく生きる 子どもの育成』

向陽通信 

津山市立向陽小学校  令和 7年 11月 4日発行 

＊カラー版は本校ＨＰでご覧いただけます。「向陽小学校」で検索してください。 

※子ども達のウェルビーイング 

その子のビーイング（存在）がこころもからだも周囲との関係

や社会的にも丁度よく満たされ、心地よい状態であること。 

（みなの教育セミナー講師 山口有紗さん談） 

□批判ばかり受けて育った子は非難ばかりします 

□敵意にみちた中で育った子はだれとでも戦います 

□ひやかしを受けて育った子ははにかみ屋になります 

□ねたみを受けて育った子はいつも悪いことをしているような気 

持ちになります 

〇心が寛大な人の中で育った子はがまん強くなります 

〇はげましを受けて育った子は自信を持ちます 

〇ほめられる中で育った子はいつも感謝することを知ります 

〇公明正大な中で育った子は正義心を持ちます 

〇思いやりのある中で育った子は信仰心を持ちます 

〇人に認めてもらえる中で育った子は自分を大事にします 

〇仲間の愛の中で育った子は世界に愛をみつけます 

運動会に係るＨＰへ 



向陽小学校の子ども達は、本当に素直で頑張り屋さんです。この

運動会でも「さらにていねいな向陽っ子」をたくさん見ていただけた

ように思います。 

向陽の宝、未来への希望である子ども達を、家庭・地域・学校が共

に手を取り合って育んでいただきますよう、今後ともよろしくお願いい

たします。 

 

昨年度から本格的に取り組んでいる「非認知能力育成」ですが、

学校全体で具体的な取り組みを実施しているところであります。 

今回の運動会編では、以下のように良好な取り組み結果となって

います。非認知能力育成の取り組みが、向陽小学校の子ども達の内

面にある力を引き出してきているように感じます。 

 

 
【分析】 

〇「みつめるん」「たかめるん」「つながるん」の全項目が、運動会の 

練習や当日の活動を通して高まってきている。 

〇運動会後は、どの学年も３点台はなく、非認知能力育成の具体的 

な取り組みの成果が出てきている。 

〇運動会当日に、非認知能力の良さを保護者や地域の方に参観し

て認めてもらって、子ども達や教職員は自信をつけてきている。 

△１学期からの取り組みを通して、全体的に「みとおし力」「ふりかえ

り力」「じしん力」が低い傾向があるので、学年の実態に応じて焦

点化した取り組みが必要である。 

△「がまん力」「きりかえ力」も授業中でも弱さが見られるので、再度

この力の具体的取り組みの強化をおこなっていく必要がある。 

【今後の対応】 

★運動会で育成できた非認知能力の成果を、学習面でも活用して

学力向上に活かしていく。 

★「褒めて伸ばす」を大切にして、子ども達の良い活動には、教職員

も保護者も地域の方々も声に出して評価していく。 

★学習発表会に向けても、同様に弱点を強化しながら、非認知能力

育成をおこなっていく。 

★今回のアンケート結果を、全校朝の集いで紹介し、子ども達のモチ

ベーションアップに繋がるようにしていく。 

 

※都合により急遽変更することがあるかもしれませんが、その際は早

めにご連絡いたします。 

右の二次元コードを読み取っていただければ、向陽  

小ホームページにつながります。ぜひ、ご覧ください。 

各学年の教育活動の様子も見えますよ！ 

運動会で

自分につけたい

「力」

before after

②自分を高める

「高めるん」パワー

③みんなとつながる

「つながるん」パワー

さらにていねいな向陽っ子（運動会編）

自信をもって元気よく参加できる。（じしん力）

自分から進んで参加できる。（まえむき力）

⓵自分を見つめる

×

⓶自分を高める

×

⓷みんなとつながる

めあてをもって参加できる。（みとおし力）

苦しくても最後まであきらめずにできる。（がまん力）

失敗しても負けても気持ちをきりかえることができる（きりかえ力）

5点（よくできた）、4点（できた）、3点（まあまあできた）、2点（あまりできなかった）、1点（できなかった）

①自分を見つめる

「みつめるん」パワー

良いところやがんばることを見つけることができる。

（ふりかえり力）

約束を守って友達と協力できる。（みんな力）

先生や友達の話を正しく聞いて行動できる（こみゅ力）

友だちの気持ちを考えた行動ができる。（おもいやり力）

4.1 4.5

3.9 4.4

4.1 4.3

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全学年

練習開始 4.1 3.9 4.8 4.0 4.1 3.6 4.1

運動会後 3.5 4.5 4.9 4.7 4.7 4.5 4.5

練習開始 4.1 3.7 4.4 4.0 3.9 3.6 3.9

運動会後 3.4 4.4 4.9 4.7 4.5 4.2 4.4

練習開始 4.1 3.7 4.7 4.3 4.1 3.5 4.1

運動会後 3.4 4.3 5.0 4.7 4.6 4.2 4.3

令和7年度　向陽小学校　運動会　児童アンケート結果

各学年の変容
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5点（よくできた）、4点（できた）、3点（まあまあできた）、2点（あまりできなかった）、1点（できなかった）

 

児童が教室を出る時刻は、バス時刻のおよそ 20分前です 

 学校行事 バ ス 給 

１ 月 認定テスト 1～6 年 14:38 〇 

2 火 クラブ 1～3 年 

4～6 年 

14:38 

15:28 

〇 

3 水 集金日 1～6 年 14:38 〇 

4 木 集金日 1・２年 

3～6 年 

14:38 

15:28 

〇 

5 金 スクールカウンセラー来校 1～3 年 

4～6 年 

14:38 

15:28 

○ 

6 土     

7 日     

8 月 読み語り 1～6 年 14:38 〇 

9 火  1～3 年 

4～6 年 

14:38 

15:28 

〇 

10 水 民生委員あいさつ運動 

５・６年生保護者あいさつ運動 

短縮５校時、給食費引落 

1～6 年 14:10 学 〇 

11 木 短縮５校時 1～6 年 14:10 学 〇 

12 金 短縮４校時、個人懇談  1～6 年 13:10 学 〇 

13 土      

14 日     

15 月 短縮４校時、個人懇談 1～6 年 13:10 学 〇 

16 火 短縮４校時、個人懇談 1～6 年 13:10 学 〇 

17 水 短縮４校時、個人懇談、 

ぶっくまる 

1～6 年 13:10 学 〇 

18 木 短縮４校時 1～6 年 13:10 学 〇 

19 金 短縮４校時、給食最終 1～6 年 13:10 学 〇 

20 土     

21 日     

22 月 短縮３校時、大掃除 1～6 年 11:35 学 ⁻ 

23 火 短縮３校時、大掃除 1～6 年 11:35 学 ⁻ 

24 水 終業式、短縮３校時 

地区別児童会 

1～6 年 11:35 学 ⁻ 

25 木 冬季休業日 ⁻ ⁻ ⁻ 

12／26（金）～１／5（月） 学校閉庁日 

◇◆１月の主な予定◆◇   

７日（水）始業式、短③    1３日（火）委員会 

８日（木）短③            1３日（火）・1４（水）集金日 

15 日（木）給食費引落日 

９日（金）給食開始、短④  1７日（土）～１９日（月） 

きらきら作品展 

2０日（火）クラブ 

９日（金）民生委員あいさつ運動 

  １・２年保護者あいさつ運動                 

2６日（月）読み語り 

          29 日（木）朝の集い 


