
                                         津山市立鶴山小学校                                             

                                               学校だより  Ｎｏ．８ 

 令和６年１１月２５日（月） 
 

子どもたちの学校生活の様子を学校ホームページで更新しています。 

ＰＣだけでなく右の二次元コードを読み取っていただくと携帯用にもつながります。 

大切な配布物やお知らせ等もアップしますので、ぜひ定期的にご覧下さい。 

 

ご家庭でもぜひ「ペップトーク」を！ 
先日、ある研修会で『教育現場に元気を与えるトーク術』という講演を聴く機会がありました。主にスポ

ーツ現場で使われている誰かを意図的に勇気づけ夢中にさせるトーク術（ペップトーク）を学校教育や家

庭教育にも拡げていきましょうというお話でした。このペップトークの特徴は「できることを、前向きな表現で

言葉にする⇒可能性を言語化する」ことだそうです。「スポーツ選手がその種目における技や力を磨くよう

に、先生は学校教育で、保護者は家庭教育で、どんな言葉をどのように言うのかを常に意識し、言葉の力

を磨いていってほしい」と熱く語られる講師の先生に、聴いている我々が身につまされる思いとなりました。

お話の中で印象に残った内容の一部を紹介します。ご家庭でも実践しみてはいかがでしょうか。 

（１）完璧主義よりも最善主義でいこう！  

完璧主義は、結果を求め過ぎ、現実を拒絶する考え方に陥りやすい。 

最善主義は、現実を受け入れ、今ある環境の中でベストを尽くすことに集中できる。 

（２）捉え方変換を！ ～事実の捉え方を変えてポジティブに表現する～ 

・「難しい、面倒くさい、苦手だ」⇒「やりがいがある、克服したら感動するぞ」 

・「問題が起こった」⇒ 「改善のチャンスだ」 

（３）してほしい変換を！ ～してほしい行動をイメージできる言葉で表現する～ 

・「ミスするな」⇒「思い切ってやれ」・「負けるな」⇒「勝つことだけ考えていこう」 
 

★学習発表会前日には、先生方にもこのペップトークをお願いしていました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



子どもたちがしっかりチャレンジできた学習発表会でした！ 

 

１年生は、小学校に入学して初めての学習発表会でした。算数

で学んだことを歌にした「ととのうた」、合奏「きらきらぼし」、

そして劇「おおきおなかぶ」と短い時間ながらも小さな体で精一

杯の表現をしてくれました。１年生の可愛らしい表現力に会場全体

が和やかな雰囲気に包まれていました。 

２年生は、１学期に国語で学習し

た「スイミー」の音読劇を行いました。発表会前から劇に使う小物

や自分たちが着る衣装の作成など準備にも楽しんで取り組んでい

ました。全員で言うセリフや歌に、エネルギッシュな２年生らしさ

と成長した様子が感じられ、とても嬉しく思いました。 
３年生は、社会科で学習した地図

記号をもとにオリジナル地図記号をつくり、クイズ形式で発表し

てくれました。その他にも、自分たちのワクワクした気持ちを表

現した合唱「チャレンジ！」、合奏「ジャンボリミッキー」では演

奏中にダンスも織り交ぜながら、３年生のチャレンジ魂あふれる

発表を見ることができました。 

４年生は、総合的な学習で防

災について学び、「自分たちにできる防災とは」といった視点か

ら興味深い発表をしてくれました。合奏ではビートルズの曲で

有名な「オブラディ・オブラダ」を軽快に演奏してくれました。

普段とは気持ちを切り替え、自信を持って堂々と演奏する姿に

頼もしさを感じました。 

５年生は、海事研修や社会

見学での気づきから環境問題に目を向け、世の中で求められて

いる「SDGs」の理念を織り交ぜながら上手に発表してくれま

した。合唱「地球へ」、合奏「アフリカンシンフォニー」では、

低・中学年から更に成長しているなと感心させられるハーモニ

ーや、力強い演奏を聴くことができました。来年度の学校のリ

ーダーとしての活躍が今から楽しみです！ 
６年生は、小学校生活最後の学習発表会となりました。群読では、

谷川俊太郎さんの「生きる」という詩をアレンジし、鶴山小６年生

の「自分たちにとって生きるとは？」を一生懸命考え、オリジナル

の詩として堂々と発表している姿にただただ感動するばかりでし

た！そして斉唱の「カイト」、

合奏の「ＲＰＧ」、アンコール

での合奏「情熱大陸」まで、

最初はしっとりと聴かせながら徐々に会場全体を巻き込んで

いく素晴らしいパフォーマンスを見せてくれました。そして、

６年生児童の最高学年としての誇りとこれから向かう未来への決

意表明ともいえる発表に大感動のフィナーレとなりました！ 



3：できる 2：まあできる 1：あまりできない

発表会：前 47.40% 48.30% 4.30%

発表会：後 65.30% 32.10% 2.60%

3：できる 2：まあできる 1：あまりできない

発表会：前 40.30% 44.10% 15.60%

発表会：後 59.70% 34.70% 5.60%

3：できる 2：まあできる 1：あまりできない

発表会：前 49.30% 41.20% 9.50%

発表会：後 53.10% 38.30% 8.70%

3：できる 2：まあできる 1：あまりできない

発表会：前 47.40% 45.50% 7.10%

発表会：後 61.70% 35.70% 2.60%

3：できる 2：まあできる 1：あまりできない

発表会：前 47.90% 40.30% 11.80%

発表会：後 56.10% 35.70% 8.20%

１～２年

１年

２年

チャレンジする力 協力する力

55.80%

29.30%

44.20%

70.70%

チャレンジ力 じしん力 サポート力 きりかえ力 コミュ力

３～６年 31.30% 28.90% 10.40% 17.50% 11.80%

3年 37.70% 17.00% 15% 22.60% 7.70%

4年 40.50% 27.00% 10.80% 13.50% 8.20%

5年 29.60% 29.60% 7.40% 18.50% 14.80%

6年 22.20% 38.80% 9.00% 15.00% 15.00%

伸びた 少し伸びた 伸びなかった

全校 61.40% 34.70% 3.90%

1年 84.60% 11.60% 3.80%

2年 58.50% 26.80% 14.70%

3年 66.00% 34.00% 0.00%

4年 44.40% 55.60% 0.00%

5年 56.00% 42.00% 2.00%

6年 58.70% 38.10% 3.20%

どの力もしっかりと伸びていました！ 

しっかりできた 少しできた あまりできなかった できなかった

全校 77.20% 19.50% 3.00% 0.30%

1年 78.80% 19.40% 1.80% 0.00%

2年 75.60% 19.50% 4.90% 0.00%

3年 89.30% 8.60% 2.10% 0.00%

4年 69.40% 30.60% 0.00% 0.00%

5年 74.00% 20.00% 6.00% 0.00%

6年 76.20% 19.00% 3.20% 1.60%

学習発表会に関わる児童アンケートより 

学習発表会を通して身につけてほしい力を児童と教職員で共有し、発表会前と後での変容の様子

を検証しました。 

１．将来自分らしく楽しい毎日を過ごすため、身につけておきたい５つの必要な力について 

考えましょう。今の自分は何点ですか（３点・２点・１点） 

（１）チャレンジ力（３～６年）         （２）じしん力（３～６年） 

 

 

 

（３）サポート力（３～６年）          （４）きりかえ力（３～６年） 

 

 

 

（５）コミュニケーション力（３～６年） 

 

 

 

２．今年の学習発表会であなたが特に伸ばしていきたい力はどれですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３．あなたが特に伸ばしたいと思った力は、 発表会を通してどのように変わりましたか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

４．今年の学習発表会は、あなたにとってチャレンジできた発表会でしたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

伸ばしていきたい力の中

で、子どもたちが何を重

視していたかが学年によ

って異なり、興味深い結

果となりました！ 

３．の項目、４．の項目 

ともに肯定的評価は９０％

以上となっており、子ども

たちが頑張ってチャレンジ

した様子がうかがえます！ 

みんなよく頑張りました！ 



 

 


