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心の健康に目を向けてみましょう

今の学年も終わりが見えてきて、ほっとした気持ちになる反面、次の学年や中学校

に不安や緊張を感じている人もいると思います。何か悩みがあれば、1人で抱え込

まず、おうちの人や先生など身近な大人に相談するようにしましょう。スクールカウン

セラーの先生と話をすることもできます。

お子様と一緒に
ご覧ください

いま がくねん お み きも はんめん つぎ がくねん ちゅうがっこう

こころ けんこう め む

3月3日は耳の日です

み（３）み（３）の語呂合わせや「３」という数字の形が耳の形に似ていることなどから３月

３日は「耳の日」とされています。普段、休むことなく働いてくれている耳を大切にしましょう。

耳のはたらき①

音を聞く

耳のはたらき②

体のバランスをとる

音は空気のふるえです。それが鼓膜

をふるわせ、耳小骨やうずまき管を

通り、神経を伝わって脳に届くことで

「聞こえた」と感じます。

三半規管は体の回転やかたむきを感じたら、

その信号を脳に届けます。脳は体が倒れない

ように手足を動かしてバランスを保つための

指令を出します。

か みみ ひ ふだん やす はたら みみ たいせつ

がつ か みみ ひ

みみ みみ

おと き からだ

おと くうき こまく さんはんきかん からだ かいてん かん

じしょうこつ かん しんごう のう とど のう からだ たお

とお しんけい つた のう とど てあし うご たも

き かん しれい だ

ごろ あ すうじ かたち みみ かたち に がつ

先日、「ノンアルだったらビールを飲んでもいいの？」と子どもたちに聞かれる

ことがありました。ノンアルコールと表記があっても微量のアルコールが含まれ

ていることがあります。また、ノンアルコール飲料を飲むということは、アルコール

への興味を引き起こすことや将来的な飲酒のハードルを下げることに繋がる恐

れがあります。ノンアルであっても飲まないようにしましょう。

ふあん きんちょう かん ひと おも なに なや り かか こ

ひと せんせい みぢか おとな そうだん

せんせい はなし

せんじつ の こ き

ひょうき びりょう ふく

いんりょう の

きょうみ ひ お しょうらいてき いんしゅ さ つな おそ

の
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