
                                         津山市立鶴山小学校                                             

                                              学校だより  Ｎｏ．１０ 

 令和８年２月１０日（火） 
 

子どもたちの学校生活の様子を学校ホームページで更新しています。 

ＰＣだけでなく右の二次元コードを読み取っていただくと携帯用にもつながります。 

大切な配布物やお知らせ等もアップしますので、ぜひ定期的にご覧下さい。 

 

心のコップは人それぞれ。行動の前に気持ちがあります。 

頭ごなしに叱る前に、まずは問いかけてみませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暦の上では春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続いています。教室の子どもたちを見ていると、友だち

と元気に活動する姿や、集中して学習に取り組む横顔に、１年間の成長を感じます。今の学年も残すところ

あとわずかとなりました。多くの学校では、この２月・３月を単なる「終わりの学期」ではなく、次の学年への

準備期間である「０（ゼロ）学期」と呼んでいます。「もうすぐ終わりだから」と気を緩めるのではなく、今こそ

「当たり前のことを当たり前にやる」雰囲気を学校全体で作りだし、良い形で進級を迎えて欲しいという思

いから、２月の全校朝の会では、上記の図を示しながら子どもたちにお話をしたところです。 

  学校では毎日、授業や係当番活動、掃除など、様々な場面で子どもたちは過ごしています。その中で「本

当はやりたくないな」「ずるいと思われないかな」「できることなら見つからずに注意されたくないな」「今日

はやりたくないな」「なんで自分ばかり・・・」「少しくらい手を抜いてもいいだろう」といったちょっと困った気

持ちが生まれることもあります。そして、こうした気持ちはどの子にも自然に生まれるものです。   

心の中の「善」と「悪」とともに 
アンパンマンの作者で有名なやなせたかしさんは、著書『明日をひらく言葉』の中で「善良な人にも悪い

魂はある。悪い人間にも善良な部分はある。全部真っ黒な人はいないし、全部真っ白な人もいない」と述べ

 



ています。私たちはつい、「よい心」「わるい心」をハッキリ分けて考えがちです。しかし実際には、誰の心の

中にもその両方が存在しています。子どもたちも同じです。ずるい気持ち、楽（ラク）をしたい気持ち、怒りや

嫉妬。一方で人に優しくしたい気持ちや助けたい気持ち、頑張ろうとする心。子どもたちは毎日の生活の中

で、こうした感情の間を行き来しながら生きています。「やってはいけない」と分かっていても心が揺れたり、

「これでいいのかな」と悩んだりすることは、ごく自然な

ことです。悪い気持ちを持つこと自体が問題なのでは

ありません。大切なのは、それに気づき、どうバランスを

とりながらその気持ちを扱っていくかだと思います。 

「あなたの心のコップは、今どっち？」この問いは、子

どもたちだけでなく、私たち大人自身にも向けられて

います。我々教職員も、学校で子どもたちが自分の気

持ちに気づき、言葉にし、少しでも心のコップを上向き

にできるよう支えていきたいと考えています。失敗した

り、感情が爆発したりすることも、成長過程の一部とと

らえ、その一つ一つを全て否定するのではなく、「あな

たは今、どんな気持ちからそうなったの？」「次からはどうしたらいいと思う？」と子どもたちに問いかけ、一

緒に考えていくことを大切にしていけたらと思っています。 

ご家庭でも、お子さんが見せる“よくない姿”に戸惑われることがあるかもしれません。そんな時こそ、行動

の奥にある気持ちに目を向け、頭ごなしに叱って行動を止めさせるのではなく、問いかけて子どもの心を揺

さぶり、考えさせていただけたらと思います。学校と家庭が同じ視点で子どもたちを見守り、関わりを地道に

積み重ねていきながら、心のコップを上手に上向きにできる力を育てていけたらと願っています。 
 

「おもてなしプロジェクト」 ５年生が活躍してくれました 
１/２９（木）、来年度鶴山小のリーダーとなる５年生が、日頃から

お世話になっている地域ボランティアや老人クラブの皆様をお招

きして楽しい時間を過ごす『おもてなしプロジェクト』の取組を行い

ました。５年生は丁寧に玄関からの誘導や受付対応まで行ってく

れ、開会の後は５年生と地域の皆様がそれぞれのグループに分か

れて、子どもたちが考

えたゲーム等で交流を

深めました。様々なゲ

ームに人生の大先輩である地域の方々もかなり苦戦されていま

したが、みんなで童心にもどって楽しい時間を過ごすことができ

ました。閉会時には、５年生から地域の皆様へ、歌と手作りメダ

ルのプレゼントもあり、

最後は玄関に出て５

年生全員でアーチを

つくってお見送りをしました。喜んでくださっている地域の皆様の

様子を見て、５年生も達成感を感じたようで、今回の取組を通して、

更に自信をつけ大きく成長してくれるものと期待しています。足を

運んでくださったボランティアや老人クラブの皆様、お忙しい中ご

参加いただき誠にありがとうございました。 



４年生が車いす体験を行いました 
２/３（火）4年生が福祉教育の一環で車いす体験を行いまし

た。津山社会福祉協議会の職員の方と車いすで生活しておら

れる市内在住の木多様を講師としてお迎えし、バリアフリーやユ

ニバーサルデザインの考え方、巷に見られる福祉に関する色々

なマーク等について学

んだ後、実際に車いすに

乗り、体育館や校舎１階

廊下の移動を体験しま

した。子どもたちは実際

に体験することで、付き

添う人の声かけ（サポ

ート）がいかに心強く大

切であるかを改めて実感したようでした。最後は講師の木多様

が自身の体験談や実際に体を動かしながら日常生活の様子を

説明して下さったことで、子どもたちにとって学習の理解とイメ

ージが一段と深まった２時間となりました。講師の方々からのメ

ッセージ「声かけは、思いやりの第一歩」を、今回 4年生たちは

深く胸に刻んでくれたことと思います。 
 

昔しらべ ＆ 火おこし体験 ～ ３年生 ～ 
２/５（木）、地域の老人クラブの皆様をお迎えして、昔の生活

の様子を教えていただく『昔しらべ』の取組を３年生が行いまし

た。参加者の皆様はクリスタルホールと図工室で小グループに

分かれ、子どもたちから昔のことについて様々な質問を受けなが

らも、優しい表情で丁寧に答えて下さっていました。老人クラブの

皆様へのインタビュー

の後は、外に出て七輪

を使った火おこし体験

を行いました。初めて

マッチを持つ児童もい

て「こわいー」「うわあ

ー」といった叫び声が

至るところで聞こえて

いましたが、地域の皆

様が上手にリードして下さり、無事に火をおこすこともできました。

炭をいれて火力が安定してくると、最後はお餅を焼いてみんなで

おいしくいただくこともできました。火をおこす時の大変さ、目にし

みる煙、モノが焼けるときの独特のニオイ等、人間の五感がフル

に刺激され、３年生とって何ものにも代え難い貴重な体験ができたと思います。地域老人クラブの皆様、今

年度も鶴山小の子どもたちのために様々な体験活動に関わっていただき、大変お世話になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 曜
給

食
1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 日

2 月 ○

3 火 ○

4 水 ○

5 木 ○

6 金 ○

7 土

8 日

9 月 ○

10 火 ○

11 水 ○

12 木 ○

13 金 ○

14 土

15 日

16 月 ○

17 火 ○

18 水 × 10:30

19 木 ×

20 金

21 土

22 日

23 月 ×

24 火 ×

25 水 ×

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

【主な予定】 ： 1～６年 12日

8日（水）　新任式　始業式

9日（木）　入学式

14日（火）PTA役員選考会

24日（金）参観日　PTA総会　学年懇談

30日（木）学校運営協議会

11:30

11:30

10:30 11:30

13:15

11:45頃

10:30 11:30

13:15

13:15

13:15

13:15

13:15

14:20 15:35

14:40 15:35

14:40 15:35

年度末休業日

年度末休業日

年度末休業日

　4月

給食日数

※４月の予定は編成中のため変更になる可能性があります。

ご了承ください。

年度末休業日

短④　給食最終　ＡＬＴ

卒業式準備　１～３・６年短②　４・５年短③

卒業式　１～３年家庭学習　４～６年短③

春分の日

短③　地区下校

短③　地区下校

修了式　退任式　１～３年短②　４・５年短③

年度末休業日

年度末休業日

短④

ＰＵＴ

ＳＣ

短④　ＡＬＴ

短④　ぶっくまる

短④

短④

　令和7年度　　３月 行 事 予 定    津山市立鶴山小学校　（授業日数：1～5年17日　6年　14日）

学　　校　　行　　事

クリーン隊　全校朝の会

６年生を送る会　ＡＬＴ

14:40 15:35

14:40 15:35

14:40

体育館全面使用不可 ～4月8日（水）


