
 

６年生用 

学習する時間：宿題と自主学習を合わせて７０分以上をめざしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭で勉強するために 

① 机の上と周りをきれいにし、必要な物をそろえてから始めましょう。 

② テレビを消して、３０分は立ち歩かないで集中して学習しましょう。 

③ ノートに日づけやふり返りやかかった時間を書いてみましょう。 

④ 大事なところは色で囲み、空白や余白を上手に使い、グラフや写真をはるな 

ど美しいノートになるよう工夫してみましょう。 

⑤ 学習がすんだら、鉛筆をけずり、かばんの用意をしましょう。 

今日の授業の 

復習 

明日の授業の 

予習 
計算ドリル 

テストの前の 

勉強 

漢字ドリル 

書き順や語源調べ 

熟語集め 

都道府県 

県庁所在地調べ 

コンパス・分度器

などで図形を描く 

テストの 

まちがい直し 

日記・物語・詩 

俳句 

社会資料集の 

まとめ 

算数の文章問題

作り 
新聞つくり 

意味調べ 歴史の人物調べ 
図鑑で、動物・ 

植物・星座調べ 

英語の単語調べ

英文を書く 

物語や詩の視写 日本地図帳調べ 
理科の実験手順

の説明 
四字熟語まんが 

ローマ字練習 
世界地図と 

国調べ 

動植物の 

観察スケッチ 

作曲家や 

楽器調べ 

読書 

（感想や本の紹介） 

新聞やニュースを

みて思うこと 

写真で紹介 

（工作・料理 

・小物作り） 

スポーツや習い事

の内容や反省 

物語などの音読 世界遺産調べ 仕事調べ お手伝い 

 

 

自主学習の例 

 



 

５年生用 

学習する時間：宿題と自主学習を合わせて６０分以上をめざしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭で勉強するために 

① 机の上と周りをきれいにし、必要な物をそろえてから始めましょう。 

② テレビを消して、３０分は立ち歩かないで集中して学習しましょう。 

③ ノートに日づけやふり返りやかかった時間を書いてみましょう。 

④ 大事なところは色で囲み、空白や余白を上手に使い、グラフや写真をはるな 

ど美しいノートになるよう工夫してみましょう。 

⑤ 学習がすんだら、鉛筆をけずり、かばんの用意をしましょう。 

今日の授業の 

復習 

明日の授業の 

予習 
計算ドリル 

テストの前の 

勉強 

漢字ドリル 

書き順や語源調べ 

熟語集め 

都道府県 

県庁所在地調べ 

コンパス・分度器

などで図形を描く 

テストの 

まちがい直し 

日記・物語・詩 

俳句 

社会資料集の 

まとめ 

算数の文章問題

作り 
新聞つくり 

意味調べ 歴史の人物調べ 
図鑑で、動物・ 

植物・星座調べ 

英語の単語調べ

英文を書く 

物語や詩の視写 日本地図帳調べ 
理科の実験手順

の説明 
四字熟語まんが 

ローマ字練習 
世界地図と 

国調べ 

動植物の 

観察スケッチ 

作曲家や 

楽器調べ 

読書 

（感想や本の紹介） 

新聞やニュースを

みて思うこと 

写真で紹介 

（工作・料理 

・小物作り） 

スポーツや習い事

の内容や反省 

物語などの音読 世界遺産調べ 仕事調べ お手伝い 

 

自主学習の例 

 



 

４年生用 

学習する時間：宿題と自主学習を合わせて５０分以上をめざしましょう。 

 

 

 

 

今日の授業の 

ふく習 
明日の授業の予習 計算ドリル 

テストの前の勉強や

まちがい直し 

漢字ドリル 音読 
コンパス・分度器 

などで図形を描く 

動植物の 

観察スケッチ 

意味調べ 
読書 

（感想や本の紹介） 

算数の 

文章問題作り 

図かんで動物・ 

植物・星座調べ 

日記や詩を書く ローマ字練習 理科の実験の手順 
楽符をうつす 

楽器調べ 

文うつし 
ニュースをみて 

思ったこと 

都道府県調べや 

県庁所在地調べ 

スポーツや習い事

の内容や反せい 

 

 

 

 

 

 

家庭で勉強するために 

① 机の上と周りをきれいにし，必要なものをそろえてから始めましょう。 

② テレビを消して，３０分は立ち歩かないで集中して学習しましょう。 

③ ノートに日づけやかかった時間も書いてみましょう。 

④ 大事なところは色で囲んだり絵を書いたり色をぬったりしましょう。 

⑤ 学習がすんだら，かばんの用意をしましょう。 

⑥ 筆箱の中にはけずった鉛筆を入れましょう。 

 

 

自主学習の例 

 

 



 

 

３年生用 

学習する時間：宿題と自主学習を合わせて４０分以上をめざしましょう。 

 

 

 

 

今日の授業の 

ふく習 
明日の授業の予習 計算ドリル 

テストの前の勉強や

まちがい直し 

漢字ドリル 音読 
コンパス・分度器 

などで図形を描く 

動植物の 

観察スケッチ 

意味調べ 
読書 

（感想や本の紹介） 

算数の 

文章問題作り 

図かんで動物・ 

植物・星座調べ 

日記や詩を書く ローマ字練習 理科の実験の手順 
楽符をうつす 

楽器調べ 

文うつし 
ニュースをみて 

思ったこと 

都道府県調べや 

県庁所在地調べ 

スポーツや習い事

の内容や反せい 

 

 

 

 

 

 

家庭で勉強するために 

① 机の上と周りをきれいにし，必要なものをそろえてから始めましょう。 

② テレビを消して，２０分は立ち歩かないで集中して学習しましょう。 

③ ノートに日づけやかかった時間も書いてみましょう。 

④ 大事なところは色で囲んだり絵を書いたり色をぬったりしましょう。 

⑤ 学習がすんだら，かばんの用意をしましょう。 

⑥ 筆箱の中にはけずった鉛筆を入れましょう。 

 

 

 

自主学習の例 

 



 

２年生
ねんせい

よう 

べんきょうする じかん : しゅくだいとそのほかの べんきょうを あわせて、 

３０分
ぷん

いじょうを めざしましょう。 

 

①  しゅくだい 

②  そのほかの べんきょう （じしゅがくしゅう） 

（その ほかの べんきょうは しゅくだいが ２０分
ぷん

より  

はやく おわったら しましょう。） 

その ほかの べんきょうの なかみ 

 

 

 

 

 

 

 

おうちで べんきょうする ために 
① べんきょう する じかんを きめましょう。 

② つくえの うえを かたづけましょう。 

③ テレビを けして べんきょう しましょう。 

④ せなかを のばして べんきょうを しましょう。 

⑤ えんぴつを ただしく もち、ていねいに かきましょう。 

⑥ じかんわりを かくにんして よういを しましょう。 

・ふでばこの なかには、がっこうで つかうものを そろえましょう。 

・えんぴつを けずりましょう。 

 

 

かんじドリル けいさんドリル 

おんどく にっき 

どくしょ ぶんうつし 

ことば あつめ              など 

 



 

１年生
ねんせい

よう 

べんきょうする じかん ： しゅくだいとそのほかの べんきょうを あわせて  

２０分
ぷん

いじょうを めざしましょう。 

 

①  しゅくだい 

②  そのほかの べんきょう （じしゅがくしゅう） 

（その ほかの べんきょうは しゅくだいが １０分
ぷん

より  

はやく おわったら しましょう。） 

その ほかの べんきょうの なかみ 

 

 

 

 

 

 

 

おうちで べんきょうする ために 

① べんきょう する じかんを きめましょう。 

② つくえの うえを かたづけましょう。 

③ テレビを けして べんきょう しましょう。 

④ せなかを のばして べんきょうを しましょう。 

⑤ えんぴつを ただしく もち、ていねいに かきましょう。 

⑥ じかんわりを かくにんして よういを しましょう。 

・ふでばこの なかには、がっこうで つかうものを そろえましょう。 

・えんぴつを けずりましょう。 

かんじドリル けいさんドリル 

おんどく にっき 

どくしょ ぶんうつし 

ことば あつめ              など 

 


