
◎メディアはルールを守
まも

って上手
じょうず

に使お
つ か

う！ 

 

インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

12月
がつ

 

林田
は い だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

お家
うち

の人
ひと

と読
よ

みましょう 

 今年
こ と し

もあとわずか。やり残
のこ

したことはありませんか？ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、病院
びょういん

へ受
じゅ

診
しん

したいと思
おも

いながら後回し
あとわま   

になって

いる人
ひと

はいませんか？現在
げんざい

のむし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

は 72.4％です。 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は病院
びょういん

も休診
きゅうしん

になるところが多
おお

いため、できるだけ早
はや

めに

治療
ち り ょ う

を済
す

ませて、気持
き も

ちよく新年
しんねん

をむかえましょう。 

  

 

 

今年
こ と し

の治療
ちりょう

は今年
こ と し

のうちに 

  全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

えています。林田
は い だ

小
しょう

では、インフルエンザ A型
がた

に

かかる人
ひと

が少
すこ

しずつ多
おお

くなってきました。津山
つ や ま

市内
し な い

の学校
がっこう

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

をして

いるところもあります。みんなそろって終業式
しゅうぎょうしき

をむかえるために、手洗
て あ ら

い・うがい・規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

また、寒
さむ

いからといって教室
きょうしつ

や家
いえ

の窓
まど

を閉
し

め切
き

っていませんか？こまめに換気
か ん き

をして部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れかえるようにしましょう。 

 

冬休
ふゆやす

みは、スマホやタブレットなどを使
つか

う時間
じ か ん

がいつもより増
ふ

えるかもしれません。楽
たの

しい

はずなのに、使い方
つか  かた

をまちがえるとトラブルや犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれてしまうことがあります。使
つか

うときはお家
うち

の人
ひと

とルールを決
き

めましょう。 

 


