
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

 日にち
ひ   

 学年
がくねん

 内容
ないよう

・注意
ちゅうい

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

5 月 10 日 

13:30～ 

4・5・6年 
・心臓
しんぞう

や肺
はい

に病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

※夏用
なつよう

体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 5 年生 

・手足
て あ し

の骨
ほね

や関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

などに病気
びょうき

や異常
いじょう

がな

いか調
しら

べます。 

※内科
な い か

検診
けんしん

と合
あ

わせて行
おこな

います。 

内科
な い か

検診
けんしん

 
5 月 17 日 

13:30～ 
1・2・3年 

・心臓
しんぞう

や肺
はい

に病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

※夏用
なつよう

体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 
5 月 23 日 

9:00～ 
1 年生 

・心臓
しんぞう

がきちんと働い
はたら    

ているか、くわしく検査
け ん さ

します。 

※夏用
なつよう

体操服
たいそうふく

を持
も

ってきて下
くだ

さい。 

 

耳鼻科検診 
5 月 23 日 

13：30～ 
全学年 

 

・耳
みみ

・鼻
はな

・のどを調
しら

べます。 

※髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、１つにまとめてきてくださ

い。 

令和６年５月 

林田小学校 保健室 

▼５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

 

早めの受診をお願いします！ 
４月に行った歯科検診、視力・聴力検査の結果をお返ししています。 

歯科検診は全員に配付、視力・聴力は医療機関への受診が必要なお子

様にのみ治療指示を配布しています。ご確認いただき、早めの受診・

治療をお願いいたします。なお、学校での検診・検査はスクリーニン

グであり、正確な診断ではありません。ご了承ください。 

受診後、治療指示書は学校までお届けください。 

～保護者の方へ～ 

 気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。運動
うんどう

であせをかいて、体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし

ましょう。短時間
たんじかん

の軽
かる

い運動
うんどう

からはじめて、だんだんと運動量
うんどうりょう

を増
ふ

やすこと

で暑
あつ

さへのていこう力
りょく

をつけることができます。あせをかいたあとは水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしましょう。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

には、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

も大切
たいせつ

です。睡眠
すいみん

をしっかりとり、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べるようにしましょう。 

「学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

」という法律
ほうりつ

で決め
き  

られた項目
こ う も く

をみています。 

全身
ぜんしん

をみる内科
な い か

検診
けんしん

では、服
ふく

を持
も

ち上げ
あ  

たりめくったりすることがあります。 

検診
けんしん

会場
かいじょう

は、ついたてやカーテンを使
つか

ってみなさんのプライバシーを守
まも

ります。安心
あんしん

して

検診
けんしん

を受
う

けてくださいね。 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

の動
うご

き 

体
からだ

に痛
いた

みや、動
うご

きにくいところは

ないかな？ 

 

 
 

目
め

 

まぶたが白
しろ

くなっていないかな？ 

貧血
ひんけつ

はないかな？ 

背中
せ な か

 

背骨
せ ぼ ね

はまっすぐかな？ 

痛
いた

いところ、動
うご

きにくい 

ところはないかな？ 

 

皮
ひ

ふ 

皮
ひ

ふにかゆいところ、カサカサし

ているところはないかな？ 

心臓
しんぞう

や肺
はい

 

心臓
しんぞう

や肺
はい

は元気
げ ん き

に働
はたら

いて

いるかな？ 

 

成長
せいちょう

の様子
よ う す

 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

は順調
じゅんちょう

に 

成長
せいちょう

しているかな？ 

 

こわくないよ。 

まだまだ続
つづ

きます！健康
けんこう

診断
しんだん

 


