
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

 

林田
は い だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

「子供の目の健康を守るための指導啓発資料」（文部科学省）より抜粋 

https://www.mext.go.jp/content/20240730-mxt_kenshoku-000031776_11.pdf 

 もうすぐ運動会
うんどうかい

です。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

をがんばっていますね。練習
れんしゅう

のつかれをとるため

に、夜
よる

は早め
はや   

にふとんに入りましょう
はい              

。また、朝
あさ

ごはんは午前中
ごぜんちゅう

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためにとて

も大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんを食べる
た   

と体
からだ

や脳
のう

のエネルギーになり、適度
て き ど

に塩分
えんぶん

がとれるので

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にもなります。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて学校
がっこう

に来
く

るようにしましょう。 

10月10日から２学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。視力
し り ょ く

が片方
かたほう

でもB（0.7）以下
い か

の人
ひと

には、

お知
し

らせを配
はい

付
ふ

します。この機会
き か い

に、スマホ・ゲームとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を考
かんが

えてみましょう。 

11日
にち

は校外
こうがい

学習
がくしゅう

です。乗
の

り物
もの

よいが心配
しんぱい

な人
ひと

は先生
せんせい

に相談
そうだん

しておきましょう。また、気分
き ぶ ん

が

悪
わる

くなったらすぐに先生
せんせい

に伝
つた

えるようにしましょう。 

校外
こうがい

学習
がくしゅう

！！バスによわないために 


